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Résumé : Afin de contribuer a changer le monde et de montrer a
chacun qu'il est possible d'agir & son échelle, l'auteur a testé et adopté
chaque jour pendant un an une nouvelle action écocitoyenne. Il en
résulte 365 solutions simples et efficaces a mettre en oeuvre au
quotidien pour diviser son empreinte écologique par quatre et le
volume de ses déchets par dix tout en faisant des économies.

Notes : Tout public.
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