fais-du-yoga-avec-petit-panda

Auteur(s) : Iriyama, Satoshi (1958-...) (Auteur)

Livre Titre(s) : Fais du yoga avec Petit Panda : 7 postures a découvrir /
Satoshi Iriyama.
Editeur(s) : Paris : Didier Jeunesse, 2018. ; Paris : Didier Jeunesse,
2018.
Collection(s) : (Petit Panda).
Autres : 1 vol. (40 p.) . illustrations en couleur . 21 x 21 cm
Résumé : Petit Panda accompagne l'enfant dans l'apprentissage du
yoga et montre comment faire les positions de la boule de riz, de la
fusée ou de la toupie. Les postures sont illustrées et accompagnées
d'un court texte explicatif.
Notes : Traduit du japonais.
Sujet(s) : Hatha-yoga pour enfants
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