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Livre Titre(s) : 150 recettes pour arréter de s'empoisonner / Estérelle
Payany.
Editeur(s) : Paris : Solar, 2018.
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Résumé : Des recettes a base de produits sains, sans additifs,
conservateurs, colorants ou graisses saturées : nuggets, pizza, barres
de céréales ou encore cordons bleus. .
Sujet(s) : Cuisine rapide

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Le salon Vie pratique 641.5 PAY Prét normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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