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Résumé : Un point sur les symptémes et les origines de la
fibromyalgie suivi d'un panorama de ses divers traitements, des
médicaments aux thérapies comportementales et cognitives (TCC), en
passant par l'art-thérapie ou la relaxation. Des témoignages et des
conseils pratiques permettent de mieux vivre la maladie et d'atténuer
les douleurs.
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