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Résumé : Après avoir rappelé un certain nombre de données montrant
l'urgence de la situation, l'auteure donne des conseils pratiques que
chacun peut suivre, progressivement et à son rythme, pour réduire sa
consommation de plastique au quotidien que ce soit à la cuisine, au
jardin ou dans la salle de bains.
Notes : Bibliogr. - Tout public.
Sujet(s) : Mode de vie durable ** Guides pratiques et mémentos
;Déchets ** Réduction ;Matières plastiques ** Aspect environnemental
;Conseils pratiques, recettes, trucs, etc
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