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Résumé : A travers de nombreux témoignages, 'auteure livre des clés

et des solutions pour aider le lecteur a se libérer d'une emprise, se

reconnecter a soi-méme et avancer sur le chemin de la reconstruction.

Notes : Bibliogr. - Tout public.

Sujet(s) : Manipulation (psychologie) ;Influence (psychologie)

;Autonomie (psychologie)

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
La doc mezzanine Bien-étre et santé 158.2 ARC Prét normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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