
le-guide-des-antidouleurs-naturels
 

 
Livre

Auteur(s) : Rougier, Yann (Auteur) ;Borrel, Marie (1952-...) (Auteur)
Titre(s) : Le guide des antidouleurs naturels : mal de tête, aphte,
douleurs articulaires, digestives... : les secrets d'un médecin pour
moins souffrir sans médicaments / Dr Yann Rougier et Marie Borrel.
Editeur(s) : Paris : Leduc.s éditions, 2019.
Collection(s) : (Guide pratique) (Santé).
Autres : 1 vol. (239 p.) . illustrations en noir et blanc . 21 x 15 cm
Résumé : Des solutions issues des produits et techniques de la
médecine traditionnelle alliées aux découvertes des neurosciences
pour lutter contre les douleurs de toutes sortes : migraine, rage de
dents, articulations douloureuses ou encore mal de dos.
Notes : Index.
Sujet(s) : Douleur ** Médecines parallèles

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 615.53 ROU Prêt normal Sorti Plérin
La doc mezzanine Bien-être et santé 615.53 ROU Prêt normal Sorti Saint-Brieuc -

Malraux
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