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Livre

Auteur(s) : Diederichs, Gilles (Auteur) ;Calleja, Audrey (1982-...)
(Illustrateur)
Titre(s) : Je médite avec... Téo le lionceau : une histoire et des gestes
pour se relaxer / Gilles Diederichs ; illustrations Audrey Calleja.
Editeur(s) : Paris : De La Martinière Jeunesse, 2019.
Autres : 1 vol. (25 p.) . illustrations en couleur . 18 x 18 cm
Résumé : Téo le lionceau part en expédition dans la savane avec son
père. Grâce aux conseils du narrateur et à des gestes simples pour se
relaxer, il se détend et se concentre. Electre 2019.
Notes : A partir de 3 ans.
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