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Résumé : Une critique de la colonisation de l'existence par les
terminaux et les médias numériques, vecteurs d'un projet de société
inquiétant du point de vue environnemental, social et humain.
L'auteure préconise un mode de vie moins connecté à travers sept
principes permettant de reprendre le contrôle de sa vie et de recouvrer
liberté, bien-être et sociabilité.
Sujet(s) : Société numérique ;Médias numériques ;Simplicité
volontaire
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