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Résumé : Des conseils pour adopter une bonne hygiéne de vie ainsi
gu'une alimentation adaptée a ses besoins et a divers maux. L'auteur
présente une centaine d'aliments bons pour la santé lors de troubles
tels que les maux de ventre chroniques, le cholestérol ou le diabéte
ainsi que les régimes alimentaires particuliers. Electre 2019.
Notes : Index.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Adultes Documentaires 613.2 COH Prét normal Disponible Ploufragan
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