
autosuffisance
 

 
Livre

Auteur(s) : Alamy, Thomas (Auteur)
Titre(s) : Autosuffisance : un jardin pour nourrir ma famille : vers
l'alimentation autonome / Thomas Alamy.
Editeur(s) : Vanves (Hauts-de-Seine) : Hachette Pratique, 2019.
Autres : 1 vol. (222 p.) . illustrations en couleur . 23 x 23 cm
Résumé : Des conseils pratiques pour s'approcher de l'autonomie
alimentaire grâce à son jardin : planifier et mettre en oeuvre sa
production, construire un châssis, produire ses propres graines,
construire un séchoir solaire, etc. Avec des fiches techniques sur les
principaux fruits, légumes et aromates à cultiver. Electre 2019.
Notes : Lexique. - Tout public.
Sujet(s) : Aliments ** Approvisionnement ;Jardinage ** Guides
pratiques et mémentos ;Autosuffisance ** Guides pratiques et
mémentos
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