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Résumé : Des conseils pratiques pour aider les adolescents à se
concentrer, à retrouver l'envie d'apprendre à travers deux grands
objectifs : accepter la réalité et les contraintes du quotidien.
Notes : Tout public.
Sujet(s) : Attention ** Chez l'adolescent ;Adolescents ** Psychologie
;Adolescents ** Education
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