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Résumé : Une centaine de recettes de boissons a préparer avec un

blender : gaspachos, eaux parfumées, smoothies, laits végétaux etc.

Faciles et rapides a réaliser, ces boissons sucrées ou salées sont sans

alcool, a base de produits frais, bio et riches en apports nutritionnels.

Notes : Tout public.

Sujet(s) : Boissons ;Jus de fruits ;Jus de légumes
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