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Résumé : L'auteur décrit I'impact néfaste d'Internet et des
technologies numériques sur les capacités de concentration.
Convoquant anecdotes personnelles, références culturelles et histoires
vécues, il analyse les effets délétéres des dispositifs connectés et des
écrans sur le rapport au temps, a I'attention et a la réflexion.
Notes : Bibliogr. Filmogr. Sites Internet.
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Exemplaires

Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 302.231 PAT Prét normal Disponible Hillion
Adultes Documentaires 302.231 PAT Prét normal Disponible Ploufragan
Adultes Documentaires 302.231 PAT Prét normal Disponible Pordic - Ic
Adultes Documentaires 302.231 PAT Prét normal Disponible Plérin
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