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Résumé : En décryptant les travers de la société de consommation,
l'auteur donne des conseils pratiques pour concilier alimentation, santé
et vie quotidienne grace a des solutions s'appuyant notamment sur
I'éducation nutritionnelle, I'activité physique, I'organisation des villes, la
consommation éthique ou le sommeil. ©Electre 2020.
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