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Auteur(s) : Aliotta, Catherine (Auteur) ;Blain, Ewen (1981-...)

Livre (Nllustrateur)
Titre(s) : Lola a peur de I'eau ! : plus jamais peur de la piscine /
Catherine Aliotta ; illustrations Ewen Blain.
Editeur(s) : Liége (Belgique) : Langue au chat, 2019. ; Liege
(Belgique) : Langue au chat, 2019.
Collection(s) : (Souris a la vie (sophrologie)).
Autres : 1 vol. (32 p.) . illustrations en couleur . 30 x 20 cm
Résumé : Alors qu'elle aimait se baigner pendant les vacances, Lola a
désormais peur de I'eau et panique le jour du cours de natation. Elle
pleure, ne veut pas manger, a mal au ventre et refuse de prendre son
sac de piscine pour aller a I'école. Une petite souris maline vient
l'aider. Un album avec des astuces et des conseils de sophrologie pour
gérer la peur de l'eau. ©Electre 2022.
Notes : A partir de 5 ans.
Sujet(s) : Sophrologie ** Ouvrages pour la jeunesse
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