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Titre(s) : 100 % attentif : 30 jeux pour gagner en concentration et en
attention / textes Marianne Vincent-Roman et Pascale Lesauvage ;
illustrations Raphaélle Michaud ; préface Jean-Philippe Lachaux.
Editeur(s) : Montrouge (Hauts-de-Seine) : Bayard Jeunesse, 2019.
Collection(s) : (100 % activités).

Autres : 1 vol. (82 p.) . illustrations en couleur . 21 x 30 cm

Résumé : Trente jeux et séries de mouvements simples expliqués pas

a pas a l'enfant pour l'aider a gérer ses émotions et a développer sa
mémoire ainsi que ses capacités d'attention et de concentration.
Notes : Index. - A partir de 6 ans.

Sujet(s) : Attention chez I'enfant ** Ouvrages pour la jeunesse
;Relaxation ** Quvrages pour la jeunesse
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