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cremes, savons, baumes anti-douleurs, huiles... / Régine Quéva.
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Résumé : Cinquante recettes classées par saisons et expliquées pas
a pas pour réaliser ses propres cosmétiques avec des ingrédients
simples : shampoings, cremes, huiles de massage, pommades,
smoothies, entre autres. Electre 2019.
Notes : Tout public.
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