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Résumé : G. Carlier raconte comment il est parvenu a perdre 125

kilos, soit la moitié de son poids, en mettant un terme a ses crises

compulsives quotidiennes de boulimie et en ayant recours a la

chirurgie bariatrique. 1l expliqgue comment sa rencontre avec le

nutritionniste J.-M. Cohen |'a aidé dans ce parcours. Le médecin livre

ensuite ses réflexions sur I'obésité et I'alimentation. Electre 2019.

Notes : Tout public.
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