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Résumé : Ce guide de développement personnel invite à s'inspirer des
animaux pour modifier son comportement. Il propose d'imiter l'esprit
d'indépendance du chat, la détermination de l'araignée, la fidélité du
chien, la frugalité du chameau ou encore l'équilibre alimentaire de
l'abeille. ©Electre 2020.
Notes : Index. - Tout public.
Sujet(s) : Réalisation de soi ** Guides pratiques ;Estime de soi **
Guides pratiques ;Animaux ** Moeurs et comportement ** Guides
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 158.1-LEP Prêt normal Disponible Ploeuc-L'H - Louis
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