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Résumé : Un guide d'initiation a la digitopuncture présentant les huit
points permettant de soigner les maux les plus courants. Sont abordés E
la maniere de procéder (I'application de la pression, I'heure adéquate),
les points a stimuler en fonction de la pathologie et les combinaisons
possibles avec d'autres thérapies (aromathérapie, homéopathie ou
encore yoga).
Notes : Index. Bibliogr. - Tout public.
Sujet(s) : Acupressure ** Guides pratiques
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Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Adultes Documentaires 615.53 TRA Prét normal Disponible Saint-Brieuc -
Camus

La doc mezzanine Bien-étre et santé 615.82 TRA Prét normal Sorti Saint-Brieuc -
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