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Résumé : Des solutions à base d'huiles essentielles pour traiter les
douleurs du sportif, de l'adulte et du senior : massages, bains et
applications sont accompagnés d'exemples de menus et de conseils.
©Electre 2021.
Notes : Index.
Sujet(s) : Aromathérapie ;Arthrose ** Phytothérapie

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 615.32 FES Prêt normal Sorti Plérin
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