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Résumé : Des conseils et des exercices pratiques pour repérer les

symptdmes d'une relation abusive, en comprendre les mécanismes,

s'en libérer et se reconstruire.

Notes : Tout public.

Sujet(s) : Réalisation de soi ** Guides pratiques ;Manipulation

(psychologie)

Public : Facile a lire

Niveau de lecture : Facile a lire - niveau 3 ;
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