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Résumé : Un programme d'auto-traitement des douleurs provoquées

par l'arthrose et les maladies articulaires. Les auteurs assurent qu'une

alimentation adaptée, des exercices physiques et des massages a

I'aide de rouleaux et de balles peuvent stimuler la repousse du

cartilage abimé.

Notes : Adresses utiles. Bibliogr. - Tout public.

Sujet(s) : Arthrose ** Thérapeutique

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
La doc mezzanine Bien-étre et santé 616.7 LIE Prét normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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