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Résumé : Des conseils à destination des parents pour accompagner
leur adolescent afin de mieux communiquer avec lui, de l'aider à gérer
des émotions nouvelles, à acquérir une bonne confiance en lui ou
encore à découvrir ses talents et trouver sa voie. L'auteure propose
également aux adultes de lâcher prise, de réfléchir à leurs propres
peurs et de trouver comment s'investir auprès de leur enfant. Electre
2019.
Notes : Bibliogr. Sites Internet. - Tout public.
Sujet(s) : Education des enfants ;Adolescents ** Psychologie
;Éducation parentale
Public : Famille et vie pratique - Education parentale Ouvrages
pratiques - Conseils pratiques

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 155.5-BOI Prêt normal Disponible Ploeuc-L'H - Louis
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