je-combats-ce-qui-m-empeche-d-apprendre

Auteur(s) : Piguet, Emmanuelle (1969-...) (Auteur) ;Mandel, Lisa

Livre (2977-...) (lllustrateur)
Titre(s) : Je combats ce qui m'empéche d'apprendre / Emmanuelle
Piquet ; illustré par Lisa Mandel.
Editeur(s) : Paris : Albin Michel-Jeunesse, 2019.
Autres : 1 vol. (137 p.) . illustrations en noir et blanc . 22 x 15 cm
Résumé : L'auteure expose neuf situations mettant en scene des
enfants découragés et en souffrance scolaire afin de proposer aux
éleves des outils pour apprendre a contrbler leur attention, a combattre
le stress ou a ne pas se laisser envahir par les soucis, le doute, la peur
et le défaitisme. ©Electre 2020.
Notes : A partir de 10 ans.
Sujet(s) : Réussite scolaire ** Quvrages pour la jeunesse
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