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Auteur(s) : Ready, Romilla (Auteur) ;Burton, Kate (1962-...) (Auteur)
Titre(s) : [La ]programmation neurolinguistique pour les nuls : 200
notions en un clin d'oeil / Romilla Ready, Kate Burton.
Editeur(s) : Paris : First Editions, 2019.
Collection(s) : (Vite et bien !).
Autres : 1 vol. (428 p.) . illustrations en noir et blanc . 14 x 13 cm
Résumé : 200 notions illustrées pour présenter la programmation
neuro-linguistique (PNL), du traitement des phobies au travail de la
mémoire en passant par l'hypnose ou l'utilisation des métaphores.
Notes : Traduit de l'américain. - Tout public.
Sujet(s) : Programmation neuro-linguistique ** Ouvrages de
vulgarisation ;Communication ** Aspect psychologique ** Ouvrages de
vulgarisation ;Communication interpersonnelle ** Ouvrages de
vulgarisation

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
La doc mezzanine Bien-être et santé 158 REA Prêt normal Sorti Saint-Brieuc -

Malraux
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