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Résumé : Des conseils pour mieux consommer au quotidien, réaliser
des économies et éviter les arnaques : lecture des étiquettes des
produits courants, connaissance des circuits de distribution, limitation
des emballages, recyclage, bons plans, chasse au gaspillage,
prévention des mauvaises surprises ou encore regles de sécurité sur
Internet. ©Electre 2020.
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