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Titre(s) : La bible de la consommation responsable : savoir ce que l'on
achète, réaliser des économies, éviter les pièges, trier, recycler,
s'allèger / Isabelle Louet.
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Collection(s) : (Entretenir sa maison).
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Résumé : Des conseils pour mieux consommer au quotidien, réaliser
des économies et éviter les arnaques : lecture des étiquettes des
produits courants, connaissance des circuits de distribution, limitation
des emballages, recyclage, bons plans, chasse au gaspillage,
prévention des mauvaises surprises ou encore règles de sécurité sur
Internet. ©Electre 2020.
Notes : Tout public.
Sujet(s) : Consommateurs ** Éducation ** Guides pratiques ;Achats **
Guides pratiques ;Budgets personnels ** Guides pratiques
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