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Résumé : Des conseils pratiques pour apprendre a changer ses
habitudes et a réduire ses déchets : recyclage, compostage,
réparation, récupération, optimisation des courses et des rangements,
lutte contre les gachis alimentaires et le gaspillage ou encore réduction
des emballages. Avec des astuces pour utiliser des produits naturels
afin d'entretenir sa maison. ©Electre 2019.
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