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Résumé : Destiné aux personnes atteintes de trouble bipolaire, ce

guide aide a controler I'évolution de la pathologie en canalisant les

changements intempestifs et récurrents d’humeur.

Notes : Bibliogr. - Tout public.

Sujet(s) : Troubles bipolaires ** Guides pratiques

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
La doc mezzanine Bien-étre et santé 616.89 GUI Prét normal Animation Saint-Brieuc -

Malraux
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