la-vie-sauvage

Auteur(s) : Peucat, Yann (Auteur)

Livre Titre(s) : [La ]Jvie sauvage : vivre intensément au plus proche de la
nature / textes et photographies Yann Peucat.
Editeur(s) : Paris : Tana, 2019.
Autres : 1 vol. (221 p.) . illustrations en noir et en couleur . 23 x 17 cm
Résumé : Le photographe, qui voyage depuis des années en camion
avec sa femme et ses enfants en bas age, partage sa vision et sa
pratique d'une vie de plain-pied avec la nature. Il explique comment
vivre en autonomie et donne des conseils pour élaborer un four
solaire, construire une cabane, fumer du poisson, fabriquer un séchoir
ou encore récolter et cuisiner les plantes sauvages.
Notes : Tout public.
Sujet(s) : Plein air ** Guides pratiques ;Ecologie humaine ;Survie en
milieu sauvage ** Guides pratiques
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