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Résumé : L'auteure pointe l'absurdité de certaines méthodes de
développement personnel, qui, selon elle, mystifient les personnes en
quête de bien-être et d'authenticité. Elle analyse les ressorts
psychologiques et philosophiques de cet engouement. ©Electre 2019.
Notes : Bibliogr.
Sujet(s) : Réalisation de soi ** Philosophie ;Psychologie positive **
Philosophie ;Accompagnement individuel ** Philosophie

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 158.1 FUN Prêt normal Disponible Yffiniac
Adultes Documentaires 126 FUN Prêt normal Disponible Plérin
Adultes Documentaires 158.1 FUN Prêt normal Disponible Plédran
La doc mezzanine Bien-être et santé 158.1 FUN Prêt normal Sorti Saint-Brieuc -

Malraux
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