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Auteur(s) : Martel, Sylvie (Auteur) ;Martel, François (1955-...) (Auteur)
;Rabourdin, Christine (Préfacier, etc.)
Titre(s) : Ateliers mémoire : entretenir et faire fructifier les ressources
de son cerveau par le plaisir du jeu / Sylvie et François Martel ; préface
de Christine Rabourdin.
Editeur(s) : Lyon : Chronique sociale, 2019.
Collection(s) : (Savoir communiquer, ISSN 1258-3820. L'essentiel).
Autres : 1 vol. (124 p.) . illustrations en noir et blanc . 22 x 15 cm
Résumé : Les auteurs ont conçu et animé, depuis de nombreuses
années, des ateliers permettant de conserver une mémoire active. Ils
proposent des exercices progressifs et leurs corrigés destinés au
grand public ainsi que des supports d'intervention sous la forme de
séquences expérimentées sur le terrain, destinés aux animateurs
d'atelier. ©Electre 2020.
Notes : Tout public.
Sujet(s) : Mnémotechnique ** Problèmes et exercices

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Documentaires Documentaires 153.1 MAR Prêt normal Disponible Saint-Brieuc -

Camus
La doc mezzanine Documentaires 153.1 MAR Prêt normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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