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Résumé : Après une description de la maladie, l'auteure propose
différentes méthodes pour lutter contre son apparition ou ralentir son
développement : art-thérapie, thérapies cognitives et
comportementales. Forte d'une expérience de trente ans, la docteure
livre ses réflexions sur les liens du corps et de l'esprit. ©Electre 2023.
Notes : Glossaire. Bibliogr. - Tout public.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 616.831 LEF Prêt normal Disponible Ploufragan
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