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Résumé : Une sélection de sites naturels a travers tous les continents

pour se déconnecter de I'agitation du quotidien et retrouver la

tranquillité ainsi gqu'un bien-étre intérieur, des iles de San Juan dans

I'Etat de Washington au site de Stonehenge en Angleterre en passant

par les monts Simien d'Ethiopie et le monastére Xuankongsi en Chine.
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