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Résumé : Des conseils pour pratiquer l'autosuffisance en apprenant à
jardiner au fil des saisons, à récolter et à conserver ses fruits et ses
légumes biologiques ainsi qu'à élever des animaux, travailler la pierre
et le bois ou limiter sa consommation en énergie.
Notes : Glossaire. Index. Adresses utiles. - Tout public.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 635 *SEY* Prêt normal Disponible Plaintel
Le salon Vie pratique 635 SEY Prêt normal Sorti Saint-Brieuc -

Malraux
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