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Résumé : Cent recettes végétariennes de plats complets issues de

toutes les cultures, américaines, asiatiques, européennes ou encore

sud-américaines, pour varier les saveurs a base de céréales, de

Iégumineuses, de fruits et de légumes : risotto aux cépes, chili sin

carne, falafels sauce au yaourt, curry d'aubergines, wok de nouilles

sautées, etc. ©Electre 2019.

Notes : Index. - Tout public.

Sujet(s) : Cuisine végétarienne

Exemplaires

Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 641.563 TUR Prét normal Disponible Hillion

Le salon Vie pratique 641.56 TUR Prét normal Sorti Saint-Brieuc -

Malraux



http://www.tcpdf.org

