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Auteur(s) : Amiel, Vincent (1993-...) (Auteur) ;Payen, Claire (1988-...)

Livre (Nllustrateur)
Titre(s) : Cuisine solo-duo : des petits plats faciles et gourmands pour
moi ou pour nous deux / Vincent Amiel ; photographies de Claire
Payen.
Editeur(s) : Paris : Larousse, 2019. ; Paris : Larousse, DL 2019. ; impr.
en Espagne.
Collection(s) : (C'est décidé, je m'y mets).
Autres : 1 vol. (119 p.) . illustrations en couleur . 27 x 20 cm
Résumé : Quarante recettes de plats complets et équilibrés a
destination des personnes vivant seules ou a deux, avec des conseils
pour éviter le gaspillage au quotidien.
Notes : Index. - Tout public.
Sujet(s) : Cuisine rapide ;Cuisine préparée a l'avance
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