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Auteur(s) : Day by day (Auteur) ;Campet, Tiphaine (1982-...) (Auteur)
Titre(s) : Zéro gaspi, zéro déchets : conseils et recettes : mettez du
vrac dans votre vie ! / Day by day ; Tiphaine Campet.
Editeur(s) : Paris : Flammarion, 2019.
Autres : 1 vol. (159 p.) . illustrations en couleur . 21 x 18 cm
Résumé : Collaborant avec l'enseigne d'épicerie en vrac Day by day,
T. Campet donne des conseils pour consommer en produisant le
minimum de déchets, fabriquer soi-même ses produits ménagers et
apprendre à recycler et à ne plus gaspiller. Avec une cinquantaine de
recettes de cuisine à base d'ingrédients sans emballages superflus.
©Electre 2020.
Notes : Index. - Tout public.
Sujet(s) : Déchets ** Réduction ** Guides pratiques ;Mode de vie
durable ** Guides pratiques ;Solides en vrac

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 641 Recettes Prêt normal Disponible Trémuson
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