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Résumé : Des conseils selon l'âge et le rythme des enfants pour gérer
le moment du coucher et éviter les conflits qui peuvent alors
apparaître. L'ouvrage aborde notamment l'anxiété, l'hyperactivité et
l'attraction pour les écrans. Avec du matériel détachable afin de
ritualiser ce moment et mettre en place des activités pour gérer les
émotions, établir des routines et organiser un espace dédié à la nuit.
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