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Livre Titre(s) : [L'art de la marche : éloge de la lenteur : marche nordique,
sportive, silencieuse, marche et méditation... / Alain Pénichot.
Editeur(s) : Issy-les-Moulineaux (Hauts-de-Seine) : Editions Marie-
Claire, 2020.
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Résumé : L'auteur présente différents styles de marche en fonction
des bienfaits recherchés pour le corps et l'esprit. ©Electre 2020.
Notes : Bibliogr. - Tout public.

Sujet(s) : Marche (locomotion) ** Aspect psychologique ;Marche
(locomotion) ** Aspect physiologique
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http://www.tcpdf.org

