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Résumé : A 17 ans, lorsqu'elle quitte le foyer familial pour l'université,
l'auteure, déstabilisée par son nouvel environnement, sombre dans
l'anorexie. Dans ce témoignage, elle raconte sa déchéance, les
années où elle ne pense qu'à maigrir au point de mettre sa vie en
danger, mais aussi sa reconstruction et son cheminement pour
apprendre à s'aimer et sortir de cet engrenage. ©Electre 2020.
Sujet(s) : Troubles du comportement alimentaire ;Anorexie mentale **
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