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Résumé : Une présentation des bienfaits physiques, émotionnels et

spirituels des kriyas yoga, techniques anciennes de nettoyage et de

purification qui permettent d'augmenter son énergie et sa

concentration, de se connecter aux autres et & son environnement.

Des exercices sont proposes : postures, visualisation, mudras,

mantras, méditations ainsi que d'autres techniques holistiques.
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