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Résumé : Des clés pour apprendre a raisonner, a améliorer sa

mémoire ainsi qu'a prendre les bonnes décisions sur le plan

professionnel et personnel. Ces méthodes sont fondées sur la sagesse

empirique, une notion développée grace aux découvertes en

neurosciences et en psychologie.

Notes : Tout public.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
La doc mezzanine Bien-étre et santé 153.9 ROB Prét normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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