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Résumé : Un guide pour accompagner le lecteur dans sa transition
vers le zéro déchet. Avec de nombreux conseils, astuces et
témoignages de citoyens sur les actions individuelles et collectives
permettant de réduire quotidiennement le gaspillage et la production
de déchets, que ce soit chez soi ou a I'extérieur : dans sa cuisine, son
dressing ou encore en faisant les courses. ©Electre 2020.
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