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Résumé : Un guide avec des informations pratiques, des conseils, des
outils ainsi que cinquante recettes véganes afin d'inciter a ne pas
manger de viande au moins une fois par jour. L'auteure explique
pourquoi cette habitude a un impact bénéfique sur soi-méme et sur
I'environnement.
Notes : Traduit de I'américain. - Bibliogr. Sitogr. - Tout public.
Sujet(s) : Végétalisme ;Cuisine végétalienne

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Le salon Bien-étre et santé  641.56 AMI Prét normal Disponible Saint-Brieuc -
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