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Résumé : Trente préparations de base simples a réaliser comprenant
des plats principaux, des accompagnements et des sauces a préparer
le week-end pour gagner du temps, et a assembler au fil de la semaine
selon ses envies. Avec la liste des courses pour chague combinaison.
Notes : Index. - Tout public.
Sujet(s) : Cuisine préparée a l'avance
Public : Facile a lire
Niveau de lecture : Facile & lire - niveau 1 ;

Exemplaires

Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Adultes Facile a lire 641.5 BLA Prét normal Disponible Saint-Brieuc -
Camus

Le salon Vie pratique 641.55 BLA Prét normal Sorti Saint-Brieuc -

Malraux
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