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Résumé : Un guide pour accompagner les femmes ayant choisi de

mener une grossesse au naturel, expliquant notamment les bienfaits

du yoga prénatal, de I'naptonomie, d'un accouchement moins

médicalisé, et d'un maternage proche de bébé. Complété de conseils

pour choisir une maternité et d'informations sur les maisons de

naissance.
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