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Résumé : Un panorama des pratiques de méditation a travers les

grandes traditions spirituelles mondiales (yoga, hindouisme,

bouddhisme, taoisme, judaisme, christianisme, islam) et les pratiques

contemporaines (pleine conscience). L'auteur montre que la méditation

a existé dans chaque culture et qu'elle peut apporter des solutions face

aux sursollicitations contemporaines ainsi qu'apaiser I'ego boursouflé.
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