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Résumé : Un guide pour comprendre le stress professionnel subi et
étre guidé pour s'en sortir. La psychologue clinicienne présente les
mesures d'urgence et les étapes a suivre pour établir le bilan de sa
situation, ainsi que les cing piliers du processus de guérison afin
d'assurer un équilibre durable et une meilleure qualité de vie. Electre
2023.
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